Medicina Integrativa:
Uma politica publica de satde conveniente

No dia 15 de dezembro de 2005, na 1622 reunido ordinaria do Conselho
Nacional de Salde, instncia méxima da representacdo da sociedade
organizada dentro da administracéo federal e representantes do Ministério
da Saude aprovaram conjuntamente o texto “Politica Nacional de Praticas
|ntegrativas e Medicinas Complementares para o Sistema Unico de Satide”.
Construido e amadurecido durante décadas ele foi fruto da persisténcia de
muitas vozes e instituicdes preocupadas em estabelecer diretrizes claras,
distintas e efetivas que legisassem sobre tema tédo importante e
controverso.

Trata-se de apontar uma politica publica de saide que defina critérios,
normas e prazos para que as medicinas integrativas direcionem seus
empenhos também dentro das préaticas de salde publica. Medicina
integrativa, nome que velo para corrigir as graves distor¢coes induzidas,
ainda que involuntariamente, pelos termos “natural” e “aternativo”. A
idéia de uma acdo meédica integrativa esta baseada no conceito
desenvolvido por dois autores Ress e Well. O primeiro professor do Royal
College of Physicians de Londres, UK, o segundo fundador de um
programa no ensino medico da Faculdade de Medicina do Arizona
Sugeriram um trabalho transdisciplinar que integrasse efetivamente as
vérias préticas terapéuticas. Tal modelo foi nomeado como medicina
integrativa (“integrative” ou “integrated medicine”) para, de certo modo,
fundamentar uma outra concepcao e designacéo para as préticas médicas
comumente chamadas de complementares ou aternativas. Os beneficios de
atividades médicas como homeopatia, acupuntura e antroposofia ainda sdo
objeto de controvérsias mais passionais do que cientificas.

Entretanto h4 uma outra via pela qual se pode atestar sua importancia: a
progressiva demanda e o crescente grau de satisfacdo entre seus usudrios
conforme dados recentes (2004) da unido européia asseguram. Néo é
pouco, considerando os aspectos que tém validado estas racionalidades
medicas de forma consistente nas sociedades contemporaneas em todas as
regides do planeta.

Vale ressadtar que independentemente de posicionamentos favoravels ou
contrérios, ha que se contar com um mecanismo regulador, que ab mesmo
tempo controle e fomente as pesquisas neste campo da medicina
Pesquisas que analisem a consisténcia epistemoldgica e a eficécia clinica
destes métodos. Mas que levem em consideracdo a racionaidade adotada
em um desenho epidemioldgico congruente com eles. Que una farmaco-



economia as técnicas psicométricas. Técnicas que, aias, vém sendo
colocadas como parametros cada vez mais usados em sociedades
industrializadas para mensurar “qualidade de vida em salde”, ampliando
radicalmente 0 escopo operacional da transdisciplinaridade, grande area do
saber, ainda subestimada.

A medicina integrativa foi mencionada de forma surpreendentemente
elogiosa no ultimo relatorio da Academia de Ciéncias Americana,
publicada em 2005. Ora, por que uma comunidade de cientistas de uma
sociedade atamente industridizada e sob notdvel desenvoltura
biotecnoldgica resolveu emitir este parecer? Decerto ha mais motivos do
gue agqueles que podemos listar aqui. Destarte, o relatério afirma que € por
oferecer para as pessoas aquilo que a biomedicina deixou de fornecer. Nao
porque a medicina integrativa subscreva uma tese salvacionista. Muito
mai's porque ao Se preocupar com o que a tecnociencia deixou de lado, tais
medicinas inseriram um importantissimo contexto benévolo na relacéo
meédi co-paciente. Ofereceram acolhimento e cuidados de maior amplitude a
multiplicidade de queixas clinicas, que antes eram apenas relegados como
“residuos’ do mal-estar contemporéneo. Enfatizaram o valor da cura e no
cuidar, encorgjando expectativas positivas e solidariedade nos pacientes.
Tornaram-se assim auténticas medicinas baseadas em narrativas,
resgatando o0 sujeito, sua singularidade e integralidade para a pratica
clinica

Vista desta perspectiva a mentalidade integrativa esta longe de ser uma
pratica que instigue sectarismo ou confronto com o que a medicina
moderna representa. A medicina integrativa defende o resgate do sujeito
independentemente da linha terapéutica que cada médico ou agente da
salde adota. Por isso mesmo o documento agqui mencionado torna-se t&o
vital. O texto “Politica Nacional de Praticas Integrativas e Medicinas
Complementares para 0 Sistema Unico de Salde” assinada e devidamente
publicada em diério oficial por meio da portaria N° 971 de 03 de maio de
2006 do Ministério da Sallde deve agora ser implantada gradualmente com
0 apoio da sociedade e das Instituicdes Cientificas que elaboraram o
Projeto. A sociedade ndo pode mais esperar e sabera saudar a vida préatica
desta deciséo.

O documento ora sancionado, salvaguardara todos. Contemplara tanto o
ceticismo cautel 0so que desconfia, como a credulidade entusiasta dagueles
gue jaincorporaram praticas integrativas em suas vidas. Para os primeiros,
o documento oferece garantias de que o Estado oferecera apoio para
pesquisas e dispora de um rigor e de um olhar mais atentos a matéria. Para
0S segundos produzira um maior nimero de servicos e um incremento na



qualidade ofertada em redes publicas. De qualquer forma, € patente o
interesse plural, da sociedade e da Republica, nesta lei. Ao fim e ao cabo
todo médico que vivencia a boa pratica clinica sabe que devemos mesmo
priorizar 0 que convém a cada paciente. Sintese que esta contida no terceiro
principio hipocratico: “quando nem os contrarios hem o0s semelhantes
curam, O que convém € o que cura’.
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