QUANDO O PACIENTE E MAIS
IMPORTANTE QUE A DOENCA

0 objetivo da
especialidade é
fazer um
tratamento
sem excluir
nenhuma forma
terapéutica

xames sofistica-
dos e minucio-
sos, modernos
aparelhos e um
leque de recur-
sos tecnolégicos ajuda-
ram a ciéncia na cura e na
descoberta de doengas.

E inegével que o avan-
co da tecnologia foi - e
ainda é - responsavel
por diagnésticos cada
vez mais precisos e tra-
tamentos adequados. Po-
rém, tanta modernidade
pode ter esfriado um
pouco a relagdo médico-
paciente.

O resgate dessa relagdo,
aliado aos diversos tipos
de medicinais considera-
das néo-convencionais ou
alternativas, deu origem a
medicina integrativa.

Como o préprio nome ja
diz, seu principal objetivo
é fazer um tratamento in-
tegral e, em fungéo disso,
ndo excluir nenhum tipo

naturale alternativo. A
idéia de uma acdo médica
_ integrativa esta baseada
- no conceito desenvolvido
~ por dois autores, Ress e

- Weil. O primeiro é

_ professor do Royal Ch{léqe _
~of Physicians de Londres, o

: pﬁ:qraman  ensino.
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como medicina integrativa

de forma terapéutica,
nem mesmo a medicina
convencional.

"Dois médicos, um in-
glés e um americano,
cansados das designa-
goes que a medicina
nio-convencional rece-
bia, como alternativa,
holistica, natural, deci-
diram criar este nome”,
explica Paulo Rosen-
baum, especialista em
homeopatia e mestre em
medicina preventiva.

Segundo ele, o objetivo
do tratamento é cuidar do
paciente, ndo importa a
forma que sera utilizada.
“Temos que fazer o me-
lhor para o paciente. Todo
tipo de tratamento tem
sua importéncia, sua efi-
cécia e é isso que deve-
mos observar”.

Massagens, acupuntu-
ra, homeopatia, medicina
ayurveda (indiana) e até o
remédio podem fazer par-
te da terapéutica, explica
Rosenbaum.

"0 que o médico deve é
se interessar pela pessoa
e individualizar seu trata-
mento. Antes de ser por-
tador de determinada
doenga, ele é um ser hu-
mano com necessidades,
vontades e precisa ser
ouvido”.

Adesido
Essa abordagem, afirma

Veja o que é

segundo, fundador de u

Eles sugeriramum
trabalho Intradlscipllnar
‘que integrasse -
efetivamente as vérias
préticas terap@uticas.
Tal modelo foi nomeado

o homeopata, se reverte
em melhora para o pré-
prio paciente, que se sen-
te mais confiante e sua
resposta ao tratamento é
muito melhor.

"0 paciente colabora,
aceita as intervencgdes e
adere a todo o tratamen-
to. Para o médico tam-
bém é 6timo, pois ele co-
nhece bem o paciente e
sabe o quie deve ou néo
propor”.

0 médico é autor de seis livros na
area médica, entre eles ‘Medicina
do Sujeito: 40 Ligdes de Pratica
Unicista’. Mais informagdes no
site www.homeopatia.med.br.

alternativas, ¢

homeopatia, a --
antroposofia, massagens -
cromoterapia etc.

Profissionais estidi aderindo

Paulo Rosebaum, que é
homeopata, fala que essa
corrente vem crescendo
cada vez mais, principal-
mente entre os médicos.

“Apesar de todas as
tomografias, ressonén-
cias e modernidade, es-
sa é uma tend&ncia. Nao
basta tudo isso se o pa-
ciente ndo se sentir
confortéavel, cuidado pe-
lo médico”.

Porém, o especialista
comenta que néo & por-
gue uma pessoa toma re-
médios homeopaticos ou
faz acupuntura, por
exemplo, que ele esté re-
cebendo um tratamento

integral.
“H4 homeopatia e acu-
puntura mecanizada

também. O que a pessoa
deve buscar é o conceito

de ser tratada de forma
total”.

Resisténcia

Mesmo com o cresci-
mento, Rosebaum fala
que ainda existe uma

certa resisténcia a algu-

mas abordagens da me-
dicina integrativa.

Como homeopata, ele
garante que ainda ha um
grande desconhecimen-
to. "Tem gente que chega
para mim e fala que ja
fez tratamento homeopé-
tico, que a avd dava ché
ou que prefere a homeo-
patia porque ndc gosta
de tomar remédio. E ndo
é nada disso”.

Na realidade, a homeo-
patia estimula a reagéo
do organismo para que
ele mesmo se livre de
determinada condigdo
adversa.

"0 sintoma ¢é algo
muito importante para a
homeopatia e néo deve
ser cortado de forma
abrupta”.

O especialista comenta
que existe uma zona cin-
zenta da homeopatia que
ainda ndo explica como
doses tdo diluidas de
medicamentos podem fa-
zer efeito. "A ciéncia
comprovou que faz efei-
to, s6 néo se a_ahe\cdrpé')':.’



